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		2023.03.29
	


’Ételem az életem’ Zalaegerszegi Egészségakadémia - TOP-6.9.2-16-ZL1-2017-00001 projekt - Aktív Zalaegerszeg II.


	
		A tudatos táplálkozás hívei a program keretein belül ismereteket szereznek különböző diétákhoz – ételallergiások (glutén, tejcukor, adalékanyag stb.) és diabétesszel élők számára is alkalmazható – kapcsolódó könnyű fogások elkészítésével, valamint a szűrővizsgálatok fontosságával. A programsorozaton résztvevők ismeretei széles körben bővülnek az egészséges életmód további összetevőivel kapcsolatban.
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	A soron következő TOP-6.9.2-16-ZL1-2017-00001 projekt - Aktív Zalaegerszeg II.  ’Ételem az életem’ Zalaegerszegi Egészségakadémia rendezvénysorozat témája: "Étkezés és terapeuta kapcsolata" 

Gaál Boglárka táplálkozási terapeuta az étkezés/étkezési zavar hátterében álló pszichikai zavarok (egészséges önkép, életbátorság és a megfelelő étkezés kapcsolata, stresszevés, stb.) és azok feloldásának lehetőségeiről tartja előadását.

Helyszín:

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Zalaegerszegi Képzési Központ

8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi út 33.

Az előadás időpontja: 2023. április 17., hétfő, 9:00 óra.

A rendezvényen a részvétel ingyenes.
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 Következő programok listája
 Havi program lista megtekintése
 Elmúlt programok listája (archívum)
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                    		Kapcsolat

                    			Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ
	 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi út 21.
	 info@kereszturyvmk.hu
	 facebook.com/KereszturyVMKZeg
	 Tel.: +36 92 314 120
	 Fax: +36 92 815 522
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