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„Ételem az életem” – „KONTROLLVIZSGÁLATOK”


	
		2022. július 2., szombat, 9:00 órai kezdettel került megrendezésre az „Aktív Zalaegerszeg II.” – ’Ételem az életem’ Zalaegerszegi Egészségakadémia – rendezvénysorozat keretében a „Kontrollvizsgálatok” programelem.

	


                              


        
	A program helyszínéül a Zalakerámia- Sportcsarnok előtti tér került kiválasztásra.

Nagyon sokan kérték az ingyenes vizsgálatok elvégzését. Sor került vércukorszint mérésre, gluténérzékenység tesztelésre, véroxigénszint mérésre, vérnyomásmérésre. A vizsgálatokat szakképzett ápolónő végezte. A látásvizsgálatokat a Center Optika munkatársai végezték, hordozható auto refaktor, keratometer műszerrel.

A rendezvény nagyon sikeresnek bizonyult, ugyanis a vizsgálat több személynél is a normál értéktől való eltérést mutatott ki (pl. magas vérnyomást vagy éppen magas vércukorszintet), melyre javasolt további orvosi vizsgálatokat kérni. A látásvizsgálatot végző látszerészek is több személynél látásproblémát állapítottak meg, ezért javasolták további vizsgálatok elvégzését.

Az „Aktív Zalaegerszeg II.” – ’Ételem az életem’ Zalaegerszegi Egészségakadémia – rendezvénysorozat következő programjára 2022. ősszel kerül sor.
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                    			Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ
	 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi út 21.
	 info@kereszturyvmk.hu
	 facebook.com/KereszturyVMKZeg
	 Tel.: +36 92 314 120
	 Fax: +36 92 815 522


                    	

                    


                    
                    	
                    		Széchenyi 2020

                    		[image: ]
                    	

                    

                  

           	  

		

		
                  
                  
                    
                        2024 © Minden jog fenntartva. Keresztury Dezső VMK

                    


                    
                        	Designed: Zalaszám Informatika Kft.


                    

                  

                  

		

	


        







        

	
	
	
	
	
	





